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当院の作業療法
　当院における作業療法士は、脳血管疾患、整形外科疾患

を中心としたリハビリテーションを展開しています。日

常の生活動作を中心に介入しており、自宅退院、社会復帰

をする為の動作評価、治療プログラムの立案、患者様に合

わせたアプローチを実施しています。また、自宅退院され

る患者様においては、実際に患者様のご自宅を訪問させ

て頂き、福祉用具の検討や自宅退院に必要な動作の獲得

を図っています。

　赤羽リハビリテーション病院では、朝食前と夕食前にもリハビリ

テーションを実施しています。実際のご自宅での生活を想定して、

ベッドから起き上がることから、更衣・整容・トイレ動作・デイルーム

までの移動を重点的に取り組みます。また、シュミレーションルーム

も配置しており、自宅内動作練習として調理、入浴、退院前の家族指

導を行い、自宅退院に際して患者

様、御家族様に不安が残らないよ

うに活用しています。今後も患者

様が生き生きと社会生活を送れる

ようにスタッフ一同、思いやりを

持ち支援を行います。

①作業療法室
　アクティビティやテーブルを
　用いた手のリハビリ、活動を
　行っています。

③シュミレーションルーム
　自宅環境を想定して、調理や入浴、
　家族指導を行います。

④生活動作中心のリハビリテーション
　退院後の生活動作を想定して、起床から
　整容動作、トイレ動作を中心に行います。②作業療法士計43名　作業療法士集合写真

作業療法士　一色　航

特別講演会
8月12日（金）に関西医療大学大学院 教授・研

究副科長の鈴木俊明先生をお招きし、「体幹の評

価と治療」というテーマで特別講演会を行って

頂きました。臨床と研究を基にされた実技指導

は大変理解しやすく、貴重な機会となりました。

『慢性疼痛疾患患者様に対する疼痛の捉え方』と

いうテーマで、spine dynamics療法について

教えていただきました。当院では、様々な要因で

日常的に痛みを抱えている患者様が多くいらっ

しゃいます。今回の講演で痛みに対する新しい

捉え方・考え方を学ぶことが出来たので、これか

ら臨床の現場で活かしていきたいと思います。

「頚部の痛みと治療の考え方」というテーマで講

演して頂きました。当院では、頸椎症の患者様や、

腰部疾患に伴う二次的な頸部の痛みを訴える患

者様がいます。その患者様に対してどのように評

価、治療展開をしていくのかについて実技も交え

て、臨床の現場で活かせる貴重なご講演でした。

日々の臨床現場に活かしていきたいと思います。理学療法士　山本　大智

理学療法士　藤原　仁美

理学療法士　上海　隆志

鈴木俊明先生講演

脇本幸一先生講演

東裕一先生講演



赤羽リハビリテーション病院

明理会中央総合病院

医療連携会

Akabane rehabilitation Hospital Meirikai Chuo General Hospital

第 1回

　7月27日に第１回目の明理会中央総合病院様との医療連携会を行いました。

今回は「お互いの病院を分かり合おう！」というスローガンを元に医師・看護師・リハビ

リ・ソーシャルワーカー間で意見交換を行いました。

各病院の機能の違いから生じる疑問などを話し合うことで、患者様への切れ目のない医

療連携がよりいっそう深くできるのではないかと実感致しました。

　10月1日に6階リハビリ室でボランティア団体のあすなろ会左眞紀一座をお招きし、

患者様との交流会を開催しました。内容としては、ハワイアンダンス、舞踊、ギターの

弾き語り、マジックショーと様々な催し物を披露していただきました。舞踊や弾き語

りでは懐かしの歌を披露していただき、患者様も口ずさみながら笑顔で鑑賞されてい

ました。交流会後は患者様から「楽しかった」との声を多く聞くことができ、参加した

スタッフも含め、楽しい時間を過ごすことができました。入院生活の中で、このような

交流会が患者様にとって良い気分転換になっていればと思っております。
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