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4月1日付で入職いたしました、ソーシャルワーカーの髙橋と申します。
私はソーシャルワーカー1年目で、こちらに入職する前は病院で医療事務の仕事をしていまし
た。受付や会計などの外来業務、入院費を請求する入院業務を経験し、患者様やご家族様に
もっと関わりたいと考え、一念発起して社会福祉士の資格を取得しました。
ソーシャルワーカーは、患者様やご家族様の入院から退院後の様々な悩みや不安に対して、

「相談」という目に見えない技術で、患者様やご家族様が安心した生活を送れるように支援させ
ていただきます。だからこそ、介護保険制度や障害者総合支援法など知っておかなければなら
ない知識は幅広く、院内の多職種や他機関との連携も欠かせません。
当院の医療連携室は、看護師1名・ソーシャルワーカー8名・クラーク1名の10名で構成されて
います。病院のソーシャルワーカーとして、自分に何ができるのか日々考えながら仕事に取り組
んでいきたいと思いますので、今後とも宜しくお願い致します。

医療連携室　髙橋 智子
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■徒歩ルート
本蓮沼駅A1・A3出口を出て西が丘サッカー場方面に徒歩で直進約６分
■バス（国際興業バス）ルート
赤羽駅西口4番乗場「池袋」行・「日大病院」行に乗車
→「国立西が丘競技場北門」下車徒歩約3分
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環八通り

赤羽リハビリテーション病院

環七通り
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Hospital Concert
ピアニストとバイオリニストのお二方をお招きして、1階ラウンジにて院内コンサートを開催いたしました。

曲目は「ふるさと」「愛の挨拶」「アメイジング・グレイス」など全17曲、
お二方に素晴らしい演奏を披露していただきました。

患者様も間近で見る生の演奏に感動された様子で、優雅な一時を楽しんでいただくことができました。

院内コンサート

Akabane Rehabilitation Hospital

平成28年4月2日

　5月12日は「看護の日」で、近代看護の基礎を築いたナイチンゲール
の誕生日にちなみ制定されました。今年、看護部も外来ロビーの一画
を借りて、赤羽リハをご利用して頂いている患者様・ご家族様への感謝
の思いと、またご自身の健康や病気の予防について考えて頂ける機会
として看護の日のイベントを開催しました。健康チェックや相談、AED
の使用方法など、約70名の方々に参加を頂きました。来年は地域の方
々も参加できるような企画をしたいと考えます。

看護の日 イベント
開催



北区
27%

板橋区
19%豊島区

7% 埼玉県
川口市
13%

その他
13%

講　演　会
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講　演　会

　順天堂大学リハビリテーション科の長岡正範先生をお招きし、高次脳機能障害の原因疾患や症状、鑑別のポイン
トについて講演をして頂きました。初診時のスクリーニングや本人、家族からの問診等、日々の業務に直結する内容
であり、大変興味深く学ばせて頂きました。この度の講演で、日々の業務を振り返る機会を頂いたことによる気付き
や改善点を今後のリハビリに還元していきたいと思います。

言語聴覚士 大山 友理恵

高次脳機能障害のリハビリのピットホール

　今まで訪問看護について考える機会はあったが、訪問リハビリテーションに重きを置いて考える機会は少なかった
ため違った視点から在宅医療の現状を知ることができ興味深かったです。特に心不全の患者様では活動量の見極め
が難しいという状況を初めて知り、適切な活動量を得るためにも他職種や、患者様とそのご家族とのコミュニケーショ
ンは非常に重要なことだと改めて実感することができました。今後の看護にも生かしていきたいと思います。

看護師 山口 美菜

4月13日

心不全の訪問リハビリテーション、心不全の在宅医療5月11日

入院患者様統計データ
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長岡正範先生

古田哲郎先生、弓野大先生
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当院では、ご自宅に退院される方を対象に、必要に応じて家屋調査を実施しています。
入院中のリハビリにて、基本動作や日常生活動作が一通り行えるようになった頃

に、リハビリスタッフがケアマネージャー、福祉用具業者と一緒にご自宅に伺い、自
宅生活に必要な動作が安全に行えるかどうかの確認や、家屋内のドア幅や廊下幅等
の計測、また手すりの設置や、福祉用具の提案等が必
要な場合は、ご本人様やご家族様にその旨を説明さ
せていただいています。
家屋調査により、自宅生活に必要な動作や、家屋環
境の確認を行った上で、改めて自宅に必要な動作指
導(ご本人様)や介助指導(ご家族様)を行い、安心し
てご自宅に退院できるようにサポートさせていただ
きます。

家 屋 調 査

安 心

職員の好きなもの、ハマっているもの等

『私のおすすめ!』を紹介致します!

看護師
鈴木 祐希

医事課
壬生 利恵

理学療法士
村山 優奈

　私のお気に入りの漫画『銀の匙―Silver Spoon』を、ご紹介し
ます。北海道の農業高校酪農学科に進学した主人公と、その仲間
達の学生生活を描いたコメディです。学生時代、畜産学科で学び、
その後、肉牛業界で8年働き、農村への移住も経験した私にとっ
て、共感できるエピソードが多く、懐かしい気持ちにさせられま
す。この漫画を読む度、「自分の原点は、やっぱり畜産だな」と再確
認すると共に、学生時代の自分が予想したこともない職業に就い
ていることの不思議さに、つくづく感心してしまいます。ご興味が
あれば、皆様も、ぜひご覧になってみて下さい。

ケアワーカー
中島 亜美

　私の趣味はディズニーリゾートへ行くことです。福岡出身の為、
回数はそう多くは行ったことありませんがディズニーリゾートで
はお気に入りのキャラクターや隠れミッキーを探して楽しんでい
ます。今年はディズニーシーが１５周年ということでイベントが行
われているので、今年はディズニーシーメインで楽しみたいと思
います。

　私の可愛い子供を紹介いたします。名前は「りんたろう」です。り
んたろうはジャンガリアンハムスターで、手からハムスターフード
を食べたり、私の指をなめたりしてとても可愛いです。私の気持
ちが沈んでいる時は寄り添ってくれます。

　私はパンやケーキなどのお菓子を作ることが好きです。作った
ものを食べることはもちろんですが、食べた人の「美味しい」とい
う言葉や喜ぶ顔を見ることが何よりの楽しみです。次は何を作ろ
うか考える時間やプレゼントする人のことを考えながら作る時間
はとてもわくわくします。これからも色々なものを楽しみながら
作っていこうと思います。 私の好きなこと♪

私の癒し♪

私の趣味♪

私のお気に入り♪
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