


基本理念 

＊手には技術 
＊頭には知識 
＊患者様には愛を 



病院概要 

病院開院：2013年 4月22日 
 
病院長 ：杉田 之宏 
 
病床数 ：240床 

住所 ：東京都北区赤羽西6丁目37-12 
 
電話 ：03-5993-5777（代表） 
 
E-mail：reha@akabane-rh.jp 

診療科：リハビリテーション科・神経内科 

算定：脳血管Ⅰ 運動器Ⅰ 廃用Ⅰ 集団Com 

本当に住みやすい街 
大賞2019年 

第1位 



交通の 
ご案内 

都営三田線 
本蓮沼駅 
徒歩6分 

ＪＲ赤羽駅 
西口 

国際興業バス 

4番乗場 
 

HPSC北門
下車 

徒歩1分 
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交通アクセス    
+東京駅：約17分 
+羽田空港：約50分 
+上野駅：約11分 
+新宿駅：約14分 
+渋谷駅：約20分 
+大宮駅：約15分 
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東京タワー：約35分 

スカイツリー：約40分 

雷門：約25分 

新国立競技場：約35分 

東京ドーム：約30分 



職員数 

+医師：9名 
 

+看護師：106名 
 

+看護補助者：61名 
 

+ＭＳＷ：8名 
 

+事務：24名 

+理学療法士：136名 
 

+作業療法士：54名 
 

+言語聴覚士：25名 
 

+薬剤師：4名 
 

+栄養士：5名 



院内紹介 



リハビリテーション室 

   

６階 
リハ室 

１階 
リハ室 



シュミレーションルーム 

福祉用具を使用し
た動作評価・訓練 

お湯を沸かし
て実際に入っ
たりもします 

和室の部屋もある
ので畳の上での動
作も確認できます 

調理訓練も
出来ます 

アパート・マンションの一室をそのまま再現したような間取り
になっていますので退院後に必要な自宅内での 
様々な動作を想定してリハビリすることができます 



+ST室 
+各病棟に完備 

屋上には 
お庭があります 



その他 

お部屋 

エントランス 

屋上から見えるもの・・・ 



1日のスケジュール 



時間 リハビリテーション 病棟・取り組み 

7：00 早出開始 排泄・食事・更衣介入 

8：30 日勤開始 

8：45～ 午前リハ開始 10：00 病棟体操・レク 

10：30 遅出開始 

12：00～13：00 昼休み 

13：00～ 午後リハ開始 13：40～14：20 病棟カンファレンス 

15：30 早出終了 15：00 病棟体操・レク 

16：40 掃除・ミーティング 
16：00 認知症グループ（月） 
       体操グループ（木） 

17：00 日勤終了 

19：00 遅出終了 排泄・食事・更衣介入 



取り組み 



2021年リハビリテーション科 目標 

感染を『持ち込まない・広げない』 

患者様への 
安心感 

安定した 
リハビリ提供 

快適な 
仕事環境 



・9単位/日 
 
・365日 
 
・早出・遅出 
 
・外出訓練（公共交通機関利用含む） 

 
・家屋調査  
 

 

取り組み 

・集団療法（認知症・コミュニケーション） 

 
・車いすクリニック 
 
・装具回診 
 
・外来リハビリテーション 
  
・訪問リハビリテーション 
       



取り組み（一部紹介）：理学療法士  

オールインワン 

CPX 

長下肢・短下肢・義足等作成 
（グループ病院内）で 

      作成数No1！ 
→リハ医による指導あり 

（2回/月） 

免荷しながら下肢の振り
出しや、歩行訓練が行え、
かつ安全に行えます 

 

心肺運動負荷 
試験装置 

 
負荷設定を明確にし、 
運動量を検討します 

装具療法 



取り組み（一部紹介）：作業療法士  

HANDS療法 
上肢麻痺に対し、電気刺激を用いて 

治療しています！ 

ドライビングシミュレーター 

職業復帰・社会復帰 
自動車運転再開や復職支援など 

社会参加に向けて、取り組んでいます！ 

ADL・IADL訓練 

IVES・MUROソリューション 



取り組み（一部紹介）：言語聴覚療法士 

神経学的検査 
高次脳機能検査を行い 

 
シミュレーターを実施しています VE（嚥下内視鏡検査） 

耳鼻科医・リハ医と一緒に 
2回/週 実施 

 
1回/月 症例検討会実施し、 
耳鼻科医より臨床指導あり 

その他にも・・・ 
 

・摂食嚥下機能療法 
・集団コミュニケーション療法 
・認知症グループ訓練   など 

ドライビングシミュレーター 



社会復帰に取り組んでます！ 
+ ワークサンプル幕張版(MWS) 
  
・作業の疑似体験や職業上の課題を把握する評価 
・作業遂行力の向上や障害の補完方法の活用に向けた支援 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
         OT・STが評価を実施しています！ 

+ 就労支援チーム 
 

  ・作業療法士 

・看護師 

 （脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ認定看護師） 

  ・ソーシャルワーカー 

 

3職種合同で1回/週活動 



・院内講演会 

  ＊医療安全 

  ＊感染 

  ＊医師による講演会 

  ＊個人情報保護    

          など 

 

 

知識・技術を磨きます！ 

・リハ科 講演会 

    （講義・実技） 

  →4回/年 実施 

 

・各階勉強会（1回/月） 

・症例検討会（1回/週） 

 

 



・臨床指導（外部講師） 

＊リハ医（2回/月） 装具、HANDS療法 
 
＊専門PT 内部障害（第2.4火曜）：呼吸・心臓など 
     神経（第1.3火曜）：脳血管疾患 高次脳機能障害 
 
＊研究指導（1回/2ヶ月）学会発表に向けてアドバイス 
 
＊耳鼻科医（1回/週）   摂食嚥下の評価、指導 

知識・技術を磨きます！ その２ 



学会発表 

研究指導 

臨床・実技指導 

講演会 



新人教育 1 

+新人オリエンテーション 

 ・急性期・回復期・維持期の概念 

 ・グループの概念・概要・施設紹介 

 ・車いすの操作演習 

 ・社会人マナー（接遇・身だしなみ） 



新人教育 2 

新入職者研修 

 ・CVA  

 ・整形外科  

 ・内部障害 

 ・トレーニング 

 ・在宅 

   

 

 

 

   

  ・接遇 

  ・バイタルサイン 

  ・体位変換 

  ・診療報酬 

  ・ポジショニング 

     合計：30項目 

 



新人サポート 

+プリセプター制度 

 

→・マンツーマン 

 ・チェック表を用い 

  統一した教育を実施 

 

 

 

 

→コミュニケーションの 

 取りやすい環境づくり 

 



新入職 スケジュール2021年度 
到達目標 教育 

4月 
・口頭にて患者様の説明ができる 
・社会人としてのマナー、患者様への接遇を身に着ける 

オリエンテーション・新入職者研修 
プリセプター指導（1年間） 

5月 
・全体像から問題点の仮設を立て、評価を行い
立証する 

新入職者研修 
プリセプター指導 

6月 ・目標、プログラムの立案ができるようになる 
プリセプター指導 

5単位前後実施できる 

7月 ・退院までのスケジュールを立てることができる 
プリセプター指導 

10～15単位実施できる 

8月 
・退院後の生活を知ったうえで、退院支援スケジュ
ールを立てることができる 

プリセプター指導 
19単位実施できる 

9月 患者様の担当開始（主担当1名） プリセプター指導 

10月 訪問リハ見学 プリセプター指導 

11月 症例発表（新患） プリセプター指導 
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教育体制整えています！ 

+中央研修 

・コミュニケーション能力 

・問題解決能力 

・パソコン力    など 

+管理者研修 

+研究 
 →研究指導あり 
 

+学会発表参加 
 （補助有：発表者・次回発表予定者） 

 
+伝達講習 
 



取得奨励資格   

+認定、専門 PT・OT・ST 

+3学会合同 呼吸療法認定士 

+両立支援コーディネーター 

+ジョブコーチ（訪問型）   

+ケアマネジャー         など 



当院資格取得状況一覧   

+認定：補装具、運動器、脳卒中 

+3学会合同 呼吸療法認定士 

+ケアマネージャー 

+栄養サポートチーム専門療法士 

+認定訪問療法士         など 



福利厚生 
+ 各種保険  

+ 院内旅行（1回/年） 

   日帰り・国内・海外から選択できます！ 

+ 保養所 

（福岡：玄海・大分：湯布院・熊本：九重・栃木：那須） 

    法人所有の別荘を個人でも借りれます！ 

 

 



+ 休暇 
 ・公休：4週8休 
  →希望休は4日まで取れます！ 
 

 ・リフレッシュ休暇 
   →夏休み5日 （6～10月） 
     冬休み3日 （12～2月） 
 

 ・有給休暇 
  有休もとりやすい環境（初年度：10日） 

 



+ 子育て支援  

 

・育児休暇 

 ママだけではなく、パパも育児休暇取得中！ 

 

・時間短縮勤務 

 3歳になるまで、9：00～16：00で勤務可能 

 その後もママさんには業務内容の配慮あり 
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楽しむときは、楽しみます！ 
忘年会：皆で出し物！ 

院内コンサート 

慰労会：バーベキュー！ 

夏祭り 
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2020年度 実績紹介 



入退院患者数 割合 

脳血管疾患 665 58％ 

運動器疾患 362 32％ 

廃用症候群 110 10％ 

 
 
 
 
   
   

  疾患別 
   



入院患者数 割合 

90歳代以上 107 9.4％ 

80歳代 389 34.2％ 

70歳代 317 27.8％ 

60歳代 141 12.4％ 

50歳代 101 8.8％ 

40歳代 61 5.3％ 

30歳代 15 1.3％ 

20歳代以下 5 0.4％ 

 

 

 

 

   

   

  年齢別 
   



27.4点（全国平均23点） 
FIM利得 

49（基準40） 
アウトカム 

 
 
 
 
   
   

   結果 
   



74.5日 
平均在院日数 

92.6% 
在宅復帰率 

8.0単位 
患者1人当たりの単位数 

 
 
 
 
   
   

   結果 
   



Thanks! 
見学は随時可能です！ 
ご質問があればご連絡ください！ 
 

+ 03-5993-5777（代表） 
+ reha@akabane-rh.jp  
         担当：福澤・合田・小池（舞） 

LINE 公式アカウントできました！ 
連絡はLINEでもOK! 友だち登録お願いします！ 

「赤羽リハビリテーション病院」で   検索 

mailto:reha@akabane-rh.jp
mailto:reha@akabane-rh.jp
mailto:reha@akabane-rh.jp

